
いなほ通信
喜べば喜びごとが喜んで喜びあつめて喜びに来る

◆１２月１４日（土）歌って笑って楽しいひととき・・・

〝童謡・唱歌を歌う会 まほろば〟が本田コミュニティーセンターにて開催されました。

37 名（会員 24 名、会員外 13 名）のかたに参加していただき、大好評でした。        

２名の（３名の来年度入会予定）の仲間を迎えることができました。

・懐かしく思い、昔のことが色々歌を通じて思い出された。

・懐かしい歌が歌えてボケ防止になった。

・歴史的な背景も合わせて話してもらえたので、とても楽しい時間だった。

・先生の明るい声と姿にとても安らぎを感じ、声を出してとても良かった。

   ・大変良い企画でした。 ・名札を工夫して（男性） ・とても楽しかったです。

   ・皆で楽しい思いが出来ました。  ・和やかで良かった

・童謡以外の昔の歌。手を叩いて歌える歌が良い。

以上の貴重なご意見をいただきました。初めての開催で学ぶことも多く反省もありました。

みんなで工夫して楽しい会にしていけるといいですね。

☆次回〝童謡・唱歌を歌う会 まほろば〟は 2 月２４日（月） 午前 10 時より

本田コミュニティーセンター2 階会議室にて開催‼

参加費 会員300円・一般５００ お誘い合わせてご参加ください。

☆2 月 15 日（土）「老い支度講座～認知症に備える～」 只今受付中‼

1 月号瑞穂市広報の伝言版にお知らせさせていただき、申し込みがありました。チラシを各コミ

ュニティーセンターなどにも配布してあります。PR よろしくお願いします。

❤新潟の友人に出した年賀状にいなほの会のホームページを案内したところ、「頑張っている様

子が伝わってきました。賛助会員にはなれませんが、少しだけ運営費に。」と励ましの便りの中に

2000 円が同封されていました。本当にうれしかったです。今年 1 年がんばれそうです。 幸            
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《１月・２月の予定》本田コミュニティセンター

・ポレポレ健康体操

1/11 日 1/18 日、1/25 日、2/1 日、2/8 日、2/15 日、2/22 日の土曜日 １０時より

・童謡唱歌を歌う会・まほろば    ・「老い支度講座～認知症に備える～」

２月２４日の月曜日 １０時より   ２月１５日の土曜日 １３時３０分より


